
 

 

Принято                                                                    «Утверждаю» 

Решением педагогического                                  Директор МОУ «Ям-Тесовская СОШ» 

совета                                                                        _______________ Михайлова Н.А. 
протокол № 1 от «30» августа 2022 г.                 Приказ № 131 от   «01» сентября 2022 г.                                                       
                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования 

для 2-4 классов ФГОС НОО  

на 2022-2023 учебный год 

МОУ «Ям-Тесовская средняя общеобразовательная школа» 

Лужского муниципального района Ленинградской области 

(пятидневная учебная неделя) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022-2023 учебный год 

 

 



| УП ФГОС НОО 2022-2023 | МОУ «Ям-Тесовская средняя общеобразовательная школа» 

Страница | 2 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
 

    Учебный план МОУ «Ям-Тесовская средняя общеобразовательная школа» для 1-4-х 
классов разработан с учётом требований следующих нормативных документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

2. Федеральным Государственным Образовательным Стандартом начального общего 
образования второго поколения, утверждённым приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 № 373., с 
изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года 
№1241, зарегистрированными в Минюсте России 4 февраля 2011года, 
регистрационный № 19707, приказом Минобрнауки России от 22 сентября 2011года 
№ 2357, зарегистрирован в Минюсте России 12 декабря 2011 года, 
регистрационный № 22540); 

3. Приказом Министерства Образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» с изменениями и 
дополнениями от 26.11.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015; 

4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 
1015; 

5. Письмом Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об 
изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

6. Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 
7. Письмом Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О 

введении третьего часа физической культуры»; 
8. Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015года №1576 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования». 

9. Письмом Управления надзора и контроля за деятельностью органов 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации от 09.10.2017 года № 05-

453; 

10. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 
года № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на 
родном языке»; 

11. Инструктивно-методическим письмом комитета общего и профессионального 
образования Ленинградской области «Об организации деятельности в 2021-2022 

учебном году» от 20.08.2021 года № 19-19495/21; 

12. Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья" 

(применяется к правоотношениям, возникшим  с 1сентября 2016г.) 
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13. Постановлением Правительства Ленинградской области от 28 декабря 2017 года № 
634 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 
государственной или муниципальной образовательной организации и родителей 
(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 
также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 
общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, 
находящихся на территории Ленинградской области». 
Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям и организации обучения в общеобразовательной организации. 
Обеспечивает возможность изучения государственного языка Российской Федерации. 
Составлен с учётом образовательных потребностей и интересов, обучающихся и их 
родителей, в том числе этнокультурных. Предусматривает изучение обязательных 
учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных областей, 
дополнительных предметов, курсов.  

Реализуемые образовательные программы. 
 I уровень – начальное общее образование:  основная общеобразовательная 

программа начального общего образования;  адаптированная основная 
общеобразовательная программа начального общего образования для обучающихся с 
ОВЗ (при наличии таких обучающихся); Целевое назначение - обеспечение 
образовательного процесса, предусмотренного федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего. Ожидаемый результат - успешное 
овладение нормативными учебными предметами учебного плана. 

Учебный план составлен для классов, реализующих программы общего 
образования.  

Формы обучения: очное, очно-заочное, обучение на дому и (или) дистанционное 
обучение по индивидуальным учебным планам для детей с ограниченными 
возможностями здоровья и детей, находящихся на домашнем обучении по медицинским 
показаниям.  

Учебные планы для индивидуального обучения на дому реализуются на основе 
типовых предметных учебных программ, адаптированных к психофизическим 
особенностям и возможностям обучающихся, и включают все предметы учебного плана 
образовательной организации. Распределение часов учебного плана по учебным 
предметам производит образовательная организация с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей, интересов детей, их заболевания, программы обучения, 
согласия родителей (законных представителей). 

Сроки освоения учебного плана. 

       Учебный  план  в соответствии  с  федеральными  требованиями  ориентирован  на     
4-х  летний  нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы 
начального общего  образования при 5-дневной учебной неделе. 
         Продолжительность учебного года  для 1-го класса –33 недели.       

Продолжительность учебного года  для 2-4-го  классов – не менее 34 недель.   

Общий объем нагрузки 1 класс- 637 часов, 2-4 классы 2346 часов.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей). 
     С целью реализации «ступенчатого»  метода   постепенного  наращивания  учебной  
нагрузки в первом  классе,  число уроков  в  день:  в  сентябре, октябре – по 3 урока в день  
по  35  минут  каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35  минут каждый, в январе-мае – 

по 4 урока по  40 минут  каждый, 5 уроков (один раз в неделю, за счет урока физической 
культуры). 
       Обучение происходит без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий. 
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Продолжительность урока в 2-4 классах составляет 40 минут. Для детей с ОВЗ – 40 

минут.  
Продолжительность перемен от 10 до 20 минут. Объем домашних заданий (по всем 

предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, не превышающие (в 
астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4 классах – 2 часа.  

Переводная аттестация проводится в виде контрольных работ с 10.05.2022 г. по 
25.05.2022 г.  без прекращения образовательного процесса. 

Учебные предметы и форма проведения промежуточной аттестации 

обучающихся 1 – 4х классов: 
Учебные 

предметы/класс 

1 класс 2класс 3класс 4класс 

Русский язык Диагностическа
я работа 

Контрольный 
диктант  

Контрольный 
диктант  

Контрольный 
диктант  

Литературное 
чтение 

Проверка 
техники чтения  

Проверка 
техники чтения  

Проверка 
техники чтения  

Проверка 
техники чтения  

Родной язык Диагностическа
я работа  

Диагностическа
я работа  

Диагностическа
я работа  

- 

Литературное 
чтение на 

родном языке 

Проверка 
техники чтения 

Проверка 
техники чтения, 
ответы на 
вопросы 

Проверка 
техники чтения, 
ответы на 
вопросы 

- 

Иностранный 
язык 

- Тест Тест Тест 

Математика Контрольная 
работа  

Контрольная 
работа  

Контрольная 
работа  

Контрольная 
работа  

Окружающий 
мир 

Диагностическа
я работа  

Диагностическа
я работа  

Диагностическа
я работа  

Диагностическа
я работа  

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

- - - Защита проекта 

Музыка Устные 
вопросы 

Тест Тест Тест 

Изобразительно
е искусство 

Рисунок  Творческая 
работа  

Творческая 
работа  

Творческая 
работа  

Технология Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Физическая 
культура 

Выполнение контрольных нормативов, освобожденные обучающиеся 
защищают реферат 

 

Согласно статье 15 ФГОС начального общего образования соотношение 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений,составляет 80% к 20% от общего объема основной образовательной 
программы начального общего образования.  
Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав обязательных 
учебных предметов для реализации во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, и учебное время, отводимое на изучение по классам 
(годам) обучения. 
    Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 формированиегражданскойидентичностиобучающихся; 
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 их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 
информационным технологиям; 

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях 
основного общего образования; 

 формирование здорового образа жизни; элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 
предметы:  русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение), 

родной язык (родной язык и литературное чтение на родном языке), иностранный язык  

(иностранный язык);   математика и информатика (математика); обществознание и 
естествознание  (окружающий мир); основы религиозных культур и светской этики 
(основы религиозных культур и светской этики); искусство (изобразительное искусство, 
музыка); технология (технология);  физическая культура (физическая культура). 

Обязательная часть учебного плана направлена на реализацию содержания рабочих 
программ учебных предметов и определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. В первом полугодии 1 класса предмет «Русский язык» представлен 
курсом «Обучение грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» - курсом 
«Обучение грамоте. Чтение». Систематическое изучение предметов «Русский язык» и 
«Литературное чтение» начинается во втором полугодии. Предметная область «Родной 
язык и литературное чтение на родном языке» является обязательной и реализуется за 
счет часов обязательной части учебного плана. 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

Основные задачи реализации содержания предметной области«Русский язык и 
литературное чтение»: формирование первоначальных представлений о русском языке 
как государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных 
национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической 
устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности.  

Для формирования положительной мотивации к изучению русского языка, 
являющегося важнейшим средством общения и важнейшим условием получения 
образования и обеспечения требований стандарта к результатам освоения предметной 
области «Русский язык и литературное чтение», а также по запросу родителей, на 
изучение предмета «Русский язык» в1классе ( с учетом ступенчатого режима обучения) 
из части,формируемой участниками образовательныхотношений в период с сентября по 
октябрьдополнительно выделен 1 час, в период с ноября по май 2 часа. Во 2-4 классах из 
части, формируемой участниками образовательныхотношений на изучение предмета 
«Русский язык»выделено по 2 часа. 

На изучение предмета «Литературное чтение» в обязательной части учебного 
плана в 1 классе ( с учетом ступенчатого режима обучения) предусмотрено 3 часа с 
сентября по декабрь и 2 часа с января по май, во 2-4 классахпо 2 часа в неделю. В целях 
достижения необходимого для продолжения образования уровня читательской 
компетентности и общего речевого развитияобучающихся на изучение предмета 
«Литературное чтение»в 1-4 классах дополнительно добавлено по 1 часу из части, 
формируемой участниками образовательныхотношений.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
представлена предметами «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном 
языке(русском)». 
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Основной задачей реализации содержания предметной области является 
формирование первоначальных представлений о родном языке как о средстве общения. 
Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 
умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.  

Предмет «Родной язык»изучается в 1-4 классах. Его изучение направлено, в 
первую очередь, на воспитание ценностного отношения к родному языку как хранителю 
культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа, формирование 
первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 
пространства России, о языке как основе национального самосознания.  

Продолжительность изучения курса составляет 17 часов в 1 классе и по34 часа во2-

4 классах.  

Предмет «Литературное чтение на родном языке»изучается во 1-4 классах и 
формирует понимание родной литературы как одной из основных национально-

культурных ценностей народа, как особого способа познания жизни, как явления 
национальной и мировой культуры, средства сохранения и передачи нравственных 
ценностей и традиций. Продолжительность изучения курса составляет 17 часов в 1 классе 
и по 34 часа во 2-4 классах.  

Содержание предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» 
подчеркивает их интегрированный характер. 

 

Предметная область «Иностранный язык» 

Основные задачи реализации содержания предметной области«Иностранный 
язык»: формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 
языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 
фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, 
формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 
иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 
способностей к творческой деятельности на иностранном языке.  

Учебный план  МОУ «Ям-Тесовская средняя общеобразовательная школа» 
предусматривает изучение предмета «Иностранный язык (английский)» в объеме 2 часов в 
неделю во 2 - 4 классах.  

Предметная область «Математика и информатика» 

Основные задачи реализации содержания предметной областиМатематика и 
информатика: развитие математической  речи,  логического и алгоритмического 
мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 
грамотности.  

На изучение предмета «Математика» в обязательной части учебного плана в 1 
классе (с учетом ступенчатого режима обучения) предусмотрено 2 часа в неделю с 
сентября по октябрь и 3 часа с ноября по май, во 2-4 классахпо 3 часа в неделю в течение 
всего года. В целях достижения необходимого для продолжения образования уровня 
математической грамотности и общего речевого развитияобучающихся на изучение 
предмета «Математика»в 1-4 классах дополнительно добавлено по 1 часу из части, 
формируемой участниками образовательныхотношений.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» 

Основные задачи реализации содержания предметной областиОбществознание и 
естествознание: формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 
региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. 
Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 
Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 
культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 
социуме.  Область представлена  учебным предметом «Окружающий мир (человек, 



| УП ФГОС НОО 2022-2023 | МОУ «Ям-Тесовская средняя общеобразовательная школа» 

Страница | 7 

 

природа, общество)» -  по 2 часа в неделю в 1-4 классах (1 час из обязательной части и 1 
час из частиформируемой участниками образовательныхотношений.) 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

Основные задачи реализации содержания предметной области Основы 
религиозных культур и светской этики:воспитание способности к духовному развитию, 
нравственному самосовершенствованию; формирование первоначальных представлений о 
светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 
современности России. 

 Область представлена  учебным предметом «Основы религиозных культур и 
светской этики» - 1 час в 4 классе.  По запросу родителей выбран модуль: «Основы 
православной культуры». 

Предметная область «Искусство» 

Основные задачи реализации содержания предметной области Искусство: 
развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 
восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 
творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

Данная предметная область  представлена  учебными предметами: 
«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Технология» 

Основные задачи реализации содержания предметной областиТехнология: 
формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналити-

ческой деятельности для практического решения прикладных задач с использованием 
знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование первона-

чального опыта практической преобразовательной деятельности.  
Область  представлена  учебным предметом: «Технология (труд)» - по 1 часу в 

неделю в 1-4 классах. 
Предметная область «Физическая культура» 

Основные задачи реализации содержания предметной областиФизическая 
культура:  укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному 
и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 
саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение 
и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.  

Предметная область  представлена  учебным предметом: «Физическая культура» по 
3 часа в 1-4 классах. 

Обучение в начальной школе ведется по базовой образовательной программе с  
использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников на 
текущий учебный год. Изучение учебных предметов в 1-4 классах осуществляется по 
УМК «Школа России».    
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Учебный план для 2-4 классов 

начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 
 (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

модули 

Количество учебных часов по классам в неделе/учебном году 

2 3 4 

Обязательная часть 
Русский  язык  и 
литературное чтение 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 

Литературное 
чтение 

2/68 2/68  

1/34 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык  

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

Литературное 
чтение на родном 
языке 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

модуль: «Основы 
православной 
культуры» или 
«Основы светской 
этики» 

- - 1/34 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

(анлийский) 
2/68 2/68 2/68 

Математика и 
информатика 

Математика 
3/102 

3/102 3/102 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)  

Окружающий мир   

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 

ИЗО 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология  1/34 1/34 1/34 

Физическая  культура Физическая культура  

3/102 

 

3/102 

 

3/102 

 Итого 18/612 18/612 18/612 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский  язык и 
литературное чтение 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 

Литературное 
чтение 

1/34 1/34 1/34 

Математика и 
информатика 

Математика 
1/34 1/34 1/34 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)  

Окружающий мир   

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 Итого 5/170 5/170 5/170 

Предельно допустимая  аудиторная учебная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 23 23 23 

Всего за год 782 782 782 

 

 


